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日 曜 未満児おやっ 行事 副 食 体をつくる（赤）

牛乳 ポークカレ ー 豚肉 ・ 牛乳 ・ 卵 じゃがいも ・ 砂糖

1 木 ビスケット フレンチサラダ スキムミルク オリーブオイル
小麦粉・ バター

牛乳 行事打ち合わせ タイピー エン 豚肉・ 牛乳·卵 春雨 ・ 南関あげ

2 金 せんべい 英語教室 切干大根の炒め煮 ちりめんじゃこ 片栗粉 ・ 砂糖 ・ ごま油
かしわ餅

牛乳 旨煮 鵡肉・牛乳・天平 じゃがいも ・サンド用食バン

7 水 ハ ー ベスト ドレッシングサラダ 糸コンニャク ・ バター

胡麻ドレッシング

牛乳 炒り豆腐 魏小間切・牛乳 砂糖

8 木 クラッカー トマトとじゃこの酢の物 豆腐・かまぽこ

果物 生クリーム ・ しらす干し

魚の南蛮潰け 魚 ・ 牛乳 じゃがいも・マヨネーズ

， 金 ベピ ーチ ー ズ こふきいものサラダ 片栗粉 ・ 小麦粉•砂糖
コンソメスー プ 油・バター

牛乳 スパゲップイナポリタン ウインナー・ 牛乳 スパゲティ麺•砂糖
10 土 ピスケット 海草サラダ 粉チーズ

牛乳 野菜の昧噌炒め 豚肉・牛乳 ・ 味噌 じゃがいも ・ マヨネーズ

12 月 せんべい コロコロサラダ プロセスチーズ 小麦粉・砂糖
マーガリン ・ 粉チーズ

牛乳 体操教室 クリ ームシチュ ー 鶏肉・牛乳 ・ ツナ缶 じゃがいも·パター

13 火 ピスケット 野菜のツナ和え スキムミルク 砂糖・小麦粉
ヨーグルト

牛乳 避難訓練 炒めビ ー フン 豚肉・牛乳·卵 ビーフン ・ 砂糖・小麦粉
14 水 クラッカー ひじき炒め煮 糸コンニャク ・ 難関あげ

果物 バター

牛乳 移動図書 魚のマヨネ ーズ焼き 魚·牛乳·卵 ・ 粉チーズ マヨネーズ ・ いりごま

15 木 ギンビスアスバラガス 消毒 野菜のごま和え いりこ ・ 味噌 練りごま ・ 砂糖・バター

新玉ねぎのみそ汁 マシュマロ・ フルグラ

牛乳 ささみカッ ささ身 ・ 卵・牛乳 小麦粉 ・ パン粉

16 金 果物 付け合わせ プロセスチーズ マヨネーズ ・ 油

野菜スー プ マーガリン じゃがいも ・ 片栗粉

牛乳 煮込みっどん 鶏肉 ・ 牛乳•竹轄 冷凍うどん麺・ 油あげ
17 土 魚肉ソ ーセー ジ もやしのナムル 砂糖・ミニあんパン

ごま油

牛乳 鶏肉のホイル焼き 鶏肉・牛乳 砂糖・ 油揚げ・ 小麦粉
19 月 ハ ー ベスト 南瓜の甘煮 豆腐 ・ いりこ ・ 味噌 マヨネーズ

豆腐のみそ汁 竹轄 ・ 花かつお
牛乳 体操教室 肉じゃが 豚肉・天平・ 牛乳 じゃがいも・糸コンニャク

20 火 ピスケット きゅうりのごま酢和え カニカマ ・ 納豆 砂糖 ・ いりごま ・米

納豆
牛乳 誕生会 ドつイカレ ー ・ナゲット 牛ひき肉・豚ひき肉 米・マヨネーズ・バター

21 水 せんべい 付け合わせ 卵·牛乳 ・ ナゲット 小麦粉 ・ 砂糖・油
あっさりス ープ 果物

牛乳 魚の西示焼き 魚・牛乳·米味噌 砂粧・食パン・ マヨネーズ

22 木 果物 野菜のおかか和え 卵·花かつお 片栗粉 ・ グラニュー糖

かきだま汁 明太子 ・ マーガリン

牛乳 お見知り遠足 牛乳
23 金 クラッカー 交通指導 コンソメス ープ（未満児のみ）

牛乳 ちゃんぽん 豚肉·牛乳·かまぽこ 中華乾めん・ 砂糖
24 土 白い風船 きゅうりの即席漬け 卵 ミックス粉

牛乳 豚肉の生姜焼き 豚肉 ・ 牛乳·豆腐 春雨・ 片栗粉·油揚げ
26 月 ビスケット 野菜炒め いりこ ・ 味噌 ・ 卵 砂糖・ 小麦粉

もすく汁
牛乳 体操教室 ポークピ ーンズ 豚肉・大豆・牛乳 じゃがいも·砂糖

27 火 チー ズ スパゲッティサラダ ツナ缶 ・ きな粉 片栗粉・スパゲッティ麺

果物 マヨネーズ ・ 黒砂粧
牛乳 魚のカレ ームニエル 魚 ・ 牛乳 バター・ 小麦粉

28 水 せんべい キャベツのピ ーナッツ和え バターピーナッツ ミックス粉·砂糖
白菜スー プ プロセスチーズ

牛乳 運動会リハーサル 麻婆豆腐 牛ひき肉・ 豚ひき肉 片栗粉・ ごま油
29 木 果物 ミモザサラダ 牛乳 ・卵 ・ 豆腐・赤味噌 小麦粉 ・ バター

ヤクルト ちりめんじゃこ

牛乳 英語教室 ウインナ ーのキッシュ ウインナー・牛乳 砂糖·ミックス粉
30 金 クラッカー マカロニサラダ 卵・豆腐・チーズ マカロニ・ 油揚げ

わかめのみそ汁 いりこ ・ 味噌•生クリーム マヨネーズ

牛乳 焼きそば 豚肉 ・ 牛乳 焼きそば麺•砂粧
31 土 ピスケット トマトのサラダ ヨーグルト クラッカー

体の調子を整える（緑

玉ねぎ・ 人参・ キャベツ・きゅうり
なす ・ トマト・ レーズン ・ バナナ

人参 ・玉ねぎ ・ 白采·きくらげ
切干大根•干し椎茸

玉ねぎ ・ 人参 ・ 大根•もやし
南瓜•きゅうリキャベッ
いんげん・ レタス ・コーン缶
キャベッ·もやし ・玉ねぎ·人参
小ねぎ・干し椎茸 ・ きゅうり
トマト ・ ワカメ・バナナ
人参・ 至ねぎ・ ピーマン
きゅうリトマト・エノキ・キャペッ

玉ねぎ ・ 人参 ・ なす・しめじ
トマト缶·きゅうり・ピーマン
ワカメ・トマト・ バナナ
キャベツ・人参・ビーマン ・ 玉ねぎ

なす·しめじ•生姜 ・ きゅうり
レーズン
人参·玉ねぎ・ いんげん
キャベツ ・きゅうり•もやし
みかん缶・桃缶·バナナ
キャベツ・玉ねぎ・人参
ピーマン・きくらげ ・ ひじき
干し椎茸・イチゴジャム ・バナナ
きゅうり・人参 ・ キャベツ・ 玉ねぎ
もやし・白菜・ エノキ ・ 小ねぎ

キャベツ・トマト ・ 白菜・人参
きゅうり ・ 玉ねぎ ・ エノキ
コ ーン缶
白菜・ 玉ねぎ·人参•干し椎茸
ねぎ·きゅうり•もやし ・ キャベッ

玉ねぎ・ 人参 ・ ピーマン
エリンギ・ 南瓜・エノキ・小ねぎ
ワカメ・ キャベツ・ 山芋•青のり
玉ねぎ・ 人参 ・いんげん
キャベツ・きゅうリ大根漬け
炊き込みワカメ
人参・玉ねぎ・ なす・ レタス
きゅうリトマト・キャペッ
エノキ ・ スイカ・イチゴジャム
きゅうリ人参·キャベッ
玉ねぎ·エノキ・小ねぎ•もやし

玉ねぎ・ 人参・ キャペッ
桃缶 ・ みかん缶

玉ねぎ·人参・ キャベツ・ もやし
ねぎ・きゅうり ・ イチゴジャム

人参 ・ 玉ねぎ・キャベツ・小ねぎ
ピーマン・ ニラ・ 小松菜・エノキ
もず＜•生姜
キャペツ・ 人参 ・玉ねぎ・しめじ
きゅうり ・ トマト缶·パナナ

キャベツ ・玉ねぎ・人参 ・ エノキ
きゅうリ白菜 ・ ほうれん草
もやし
人参・玉ねぎ・ トマト・きゅうり
なす ・ ニラ・干し椎茸 ・ ワカメ
ニンニク•生姜・バナナ・ レーズン
生椎茸又はエリンギ・ピーマン
人参・玉ねぎ・ ワカメ・ 小ねぎ

きゅうり ・キャベツ ・ レーズン
玉ねぎ ・ 人参 ・ キャベッ
ピーマン•もやし・きゅうり
ワカメ・ トマト
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＊物資購入の等の都合により変更になる場合があります。

※初めて食べる食材や、 アレルギー等気になる食材がある時は、 事前にご家庭で食べさせてみられてください。- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - l

「 元気の基本！ 早寝・早起き•朝ごはん
I I 
’朝ごはんは、 目覚めだばかりの脳の働きを活発にします。起床時の脳や体はエネルギーが切れた状態です。 そのため、しっかりとエネルギ ー 源を補給することが大切です。 ＇ 
l l

l朝ごはんを食べることで1日の活動をスムーズに始めることができるようになります。子ども達と一緒に『朝ごはんをきちんと食べることの大切さ』を見直してみてはいかがでしょうか？ l 


